
第3回　Ｕ－１１　ライズカップ 
9:00～17:00 

31 火 
ユアック　ミニテニス 
19:00～21:20 

一般練習　9:00～14:00 

一般練習　11:00～16:00 

一般練習　8:00～17:00 一般練習　11:00～16:00 

一般練習　10:00～16:00 

一般練習　10:00～16:00 
ユアック　陸上 
17:00～18:30 

一般練習　10:00～12:00 
一般練習　12:00～16:00 

一般練習　10:00～17:00 
一般練習　18:30～21:30 

一般練習　10:00～15:00 
第60回中国五県都市 
対抗軟式野球大会 
15:00～21:00 

一般練習　10:00～17:00 

Ａ　９：００～１２：００ 
Ｂ　９：００～１２：００ 

ミニサッカーリーグ 
9:00～17:00 

一般練習　10:00～12:00 
一般練習　12:00～17:00 

一般練習　9:00～13:00 
一般練習　13:00～17:00 

Ｂ　ユアック　テニス 
１９：３０～２１：２０ 

バスケットスクール 
19:00～21:00 

ミニバスケット大会 
9:00～17:00 

Ｂ　ユアック　テニス 
１９：３０～２１：２０ 

A　10:00～14:00　／　14:00～17:00 
Ｂ　10:00～17:00 
Ｃ　10:00～17:00 
Ｄ　10:00～17:00 

一般練習　10:00～14:00 
ミニバスケット大会　　　9:00～17:00 
キッズスポーツ教室　17:00～18:00 
バスケットスクール　　 17:00～21:00 

バスケットスクール 
17:00～19:00 
フットサルスクール 
19:00～21:00 

一般練習　10:00～16:00 

グランド整備日 

一般練習　10:00～14:00 

一般練習　10:00～14:00 
一般練習　14:00～18:00 

佐伯地域連盟リーグ線 
8:00～17:00 
一般練習　17:00～21:00 

一般練習　10:00～14:00 

一般練習　9:00～14:00 
一般練習　14:00～18:00 

一般練習　10:00～14:00 

一般練習　9:00～14:00 
一般練習　14:00～18:00 

第33回西部地区選抜 
軟式野球大会（2部） 

7:00～18:00 

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ 
９：００～１６：００ 

グランド整備日 

Ｂ　ユアック　テニス 
１９：３０～２１：２０ 

グランド整備日 

バスケットスクール 
17:00～19:00 
フットサルスクール 
19:00～21:00 

ユアック　バドミントン 
19:00～21:20 
ユアック　卓球 
19:30～21:20 

一般練習（インディアカ） 
１９：３０～２１：３０ 

ユアック　ソフトバレー 
19:30～21:30 

ユアック　ミニテニス 
19:00～21:20 

ユアック　バドミントン 
19:00～21:20 
ユアック　卓球 
19:30～21:20 

一般練習　9:00～14:00 

ミニサッカーリーグ 
9:00～17:00 

一般練習（バスケット）　9:00～17:00 
一般練習（インディアカ）　19:30～ 
21:30 

ユアック　19:00～21:20 
（バドミントン・インディアカ） 

一般練習　10:00～14:00 

一般練習（バスケット）　9:00～17:00 
キッズスポーツ教室  　17:00～18:00 
バスケットスクール　　 17:00～21:00 

Ａ　１４：００～１７：００ 

一般練習　10:00～14:00 

一般練習　9:00～14:00 
一般練習　14:00～18:00 

２００９スポーツマスターズ 
軟式野球競技　7:00～18:00 

27 

Ｂ　ユアック　テニス 
１９：３０～２１：２０ 

ユアック　バドミントン 
19:00～21:20 
ユアック　卓球 
19:30～21:20 

一般練習（フットサル） 
９：００～１２：００ 

一般練習　10:00～14:00 

グランド整備日 

Ａ　９：００～１２：００ 
Ｂ　９：００～１２：００ 
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テニスコート 体育館B面 

ユアック　ソフトバレー 
19:30～21:30 

一般練習（フットサル） 
９：００～１２：００ 

体育指導員研修会 
19:00～21:30 

ユアック　ミニテニス 
19:00～21:20 

バスケットスクール 
19:00～21:00 

陸上競技場 
サッカー場 

体育館A面 野球場 

25 

木

金

土 

23 

一般練習　 9:00～13:00 
一般練習　13:00～16:00 

16

17

18

19

20

21

22

30 
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ユアック　陸上 
１７：００～１８：３０ 

一般練習　10:00～12:00 
一般練習　13:00～17:00 

一般練習　9:00～15:00 

ユアック　ソフトバレー 
19:30～21:30 

バスケットスクール 
19:00～21:00 

一般練習（バレーボール） 
9:00～17:00 

一般練習（ミニバスケ） 
９：００～１２：００ 

Ａ　9:00～12:00　／　14:00～17:00 
Ｂ　13:00～15:00 

一般練習（ミニバスケ） 
１３：００～１６：００ 
一般練習（フットサル） 
17:00～20:00 

にこにこプレイパーク 
「凧作り・凧上げ大会」 
１１：００～１２：００ 
一般練習　13:00～17:00 

一般練習　8:00～17:00 

グランド整備日 

ユアック　バドミントン 
19:00～21:20 
ユアック　卓球 
19:30～21:20 

一般練習　13:00～17:00 

13

14

15 

9 

10

11

12 

5 

1 

2 

3 

4 

野球場 

ミニサッカーリーグ 
9:00～17:00 
大人のフットサル大会 
17:00～21:00 

体育館A面 

日

水

木 

6 

7 

8 

体育館B面 

ユアック　バドミントン 
19:00～21:20 
ユアック　卓球 
19:30～21:20 

バスケットスクール 
17:00～19:00 
フットサルスクール 
19:00～21:00 

一般練習（ミニバスケ）　9:00～12:00 
一般練習（ミニバスケ）　12:00～17:00 
キッズスポーツ教室　　17:00～18:00 
バスケットスクール　　 17:00～21:00 

一般練習（ミニバスケ）　9:00～12:00 
一般練習（ミニバスケ） 13:00～17:00 

ユアック　ミニテニス 
19:00～21:20 

陸上競技場 
サッカー場 

Ａ　9:00～12:00　／　19:00～21:00 
Ｃ　10:00～15:00 
Ｄ　10:00～15:00 

土 

月

火 

月

火

水 

にこにこプレイパーク 
「凧作り・凧上げ大会」　8:00～11:00 
一般練習（フットサル）　14:00～17:00 
一般練習（フットサル）　17:00～20:00 

テニスコート 

金 

ユアック　ミニテニス 
19:00～21:20 

バスケットスクール 
17:00～19:00 
フットサルスクール 
19:00～21:00 

ユアック　19:00～21:20 
（バドミントン・インディアカ） 

日

月

火

水 

日

月 

月

火

水

木

金

土

日 土

日 
Ａ　９：００～１２：００ 
Ｂ　９：００～１２：００ 

ユアック　ソフトバレー 
19:30～21:30 

バスケットスクール 
19:00～21:00 

ミニサッカーリーグ 
9:00～17:00 
大人のフットサル大会 
17:00～21:00 

木

金 
ユアック　19:00～21:20 
（バドミントン・インディアカ） 

一般練習（ミニバスケ）　9:00～12:00 
一般練習（ミニバスケ） 13:00～17:00 
キッズスポーツ教室　　17:00～18:00 
バスケットスクール　　 17:00～21:00 

一般練習（バレーボール） 
9:00～17:00 

一般練習　9:00～12:00 
一般練習　13:00～17:00 

24 

ユアック　陸上 
１７：００～１８：３０ 

Ａ　１４：００～１７：００ 
Ｂ　１０：００～１４：００ 
Ｃ　１３：００～１５：００ 
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　　　佐伯総合スポー公園行事案内　平成２１年３月（２月２４日現在） 
ご利用時間 
午前９時～ 
午後９時３０分 

休館日 
原則として、年中無休です。※ただし、施設のメンテナンスのた 
め、臨時休館日を設けることがあります。また、グランドコンディ 
ションの状況によりご利用制限やご利用をお断りする場合もあり 
ますので、ご了承ください。 

ご利用受付 
◇個人利用・・・体育館受付にお申込ください。 
◇専用利用・・・所定の利用申込書に必要事項を記 
入して体育館受付にお申込ください。 
(詳細については、受付におたずねください)


